MATERIAU

Blocs béton cellulaire Ytong
(62,5 x 25 x 15 cm)
Mortier-Colle Ytong (Sac de 25

kg)

Dalles OSB 3 (Epaisseur 15 mm

-250x 125 cm)
Mastic-colle Polyuréthane (PU)

ou Hybride
Colle a bois (Spéciale dalles -
Classe D3 ou D4)

Vis a bois (~ 3,5 x 30 mm)

Chevilles béton cellulaire (ex:
Fischer GB 8) + vis

Parquet flottant (Spécial cuisine

/ passage intensif)
Sous-couche avec pare-vapeur

intégré
Plinthes ou profilés de finition

QUANTITE ESTIMEE
Gros ceuvre

20 blocs

1sac
Structure de plancher
3 dalles

2 cartouches
1 pot
1 boite (100 a 200 vis)
6 boites (25 pcs)

Revetements
4,5 m?
1 rouleau / paquet

4 métres

USAGE

A poser a plat pour faire les rangées

de support (15 cm de haut)
Pour le collage des blocs au sol et

entre eux

Pose croisée en deux couches, 1 dalle

et demi par couche
Pour coller la couche 1 d'OSB sur les

blocs Ytong
Pour assembler les

rainures/languettes et coller les

. couches entre elles
Pour visser la couche 2 d'OSB sur la

. couche 1 i
Optionnel mais recommandé : Pour

renforcer la fixation OSB/Ytong aux
angles

Surface réelle de 4,03 m? + 10% de

marge pour les coupes
Protection contre I'humidité (prendre

le plus petit conditionnement)
Pour la finition périphérique

cout LIEN

https://www.leroymerlin.fr/produits/bloc-beton-cellulaire-nf-I-62-5-x-h-25-x-ep-15-
115 € cm-88124572.html

15 € https://www.leroymerlin.fr/produits/mortier-colle-poudre-blanc-prb-25-kg-62227921.html

https://www.leroymerlin.fr/produits/panneau-osb3-epicea-naturel-3-plis-ep-15-mm-x-I-250-

108 € x-|-125-cm-67764151.htm|
https://www.leroymerlin.fr/produits/colle-de-fixation-pate-pattex-tous-materiaux-

20 € planc-450g-70256592.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/colle-assemblage-liquide-sader-bois-pro-d3-
19 € transparent-750g-69645366.html|
https://www.leroymerlin.fr/produits/250-vis-acier-tete-fraisee-pozidriv-standers-3-5-x-I-30-
7€ mm-82231846.htm|
https://www.leroymerlin.fr/produits/lot-de-4-chevilles-pour-beton-cellulaire-spit-12-x-1-75-
42 € MM-80121091.htm

https://www.leroymerlin.fr/produits/sol-stratifie-intenso-aqual00-artens-lucia-ep-8-mm-
120 € yesistant-a-eau-100h-95785486.htm|
https://www.leroymerlin.fr/produits/sous-couche-sol-stratifie-silence-compensation-ep-3-
3 € mm-axton-10-m2-82282778.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/corniere-laiton-mat-standers-h-15-x-I-15-x-ep-1-mm-
80 €1-1-m-87477121.html
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Plaques de platre BA13

Plaques de platre BA13
hydrofuge

Montants métalliques M48
Rails métalliques R48
Laine de roche (Ep. 40 mm)

Bande résiliente acoustique

Plaques de platre BA13

Plaques de platre BA13
hydrofuge

Fourrures métalliques F47
Corniéres de rive

Suspentes

Laine de roche (Plafond)

Chevilles a frapper (6 x 40 mm)
Vis Placo TTPC 25 mm
Vis TRPF (auto-foreuses)
Bande a joint papier
Enduit a joint (Placo)

Cornieres de renforcement
d'angle

Natte d’étanchéité

Beton ciré parois de douche

Contre-cloisons
8 plaques 260 x 120 cm

2 plaques 260 x 120 cm
48 pieces
7 piecesLongueur 3,00 m

32 m? Panneaux semi-rigides

1rouleau
Faux-plafonds
6 plaques 250 x 120

5 plagues 250 x 120

30 pieces Longueur 3,00 m
8 piéces Longueur 3,00 m
75 piéces
33 m?
Quincaillerie
1 boite de 200 chevilles
1 bofte de 1000 vis
1 boite de 200 vis
1 boite de 150 m au total
2 sacs de 25 kg
5 pieces 2,5m
Etanchéité
17m?

Kit 21m?

Evite les raccords fastidieux de 5 cm

B en hauteur
Evite les raccords fastidieux de 5 cm

en hauteur
Longueur 3,00 m A doubler dos a dos

(entraxe de 60 cm)
A fixer au sol et au plafond
Isolation thermo-acoustique

performante .
Largeur 50 mm A coller sous les rails

sol et plafond

Standard (la 11éme plaque couvre les

chutes)
Au dessus de la cuisine et salle de

bain
Ossature du plafond (entraxe de 50
cm)
Fixation périphérique sur les murs
Selon le plénum : Type a visser (si
, bois) ou a clipser (si béton)
Epaisseur 40mm - A dérouler ou
poser sur les fourrures

Ancrage des rails au sol et des

cornieres
Fixation du BA13 sur le métal
Assemblage des rails, montants et
suspentes
Jonction entre les plaques
Collage des bandes et lissage (3
passes)

Renforcement des angles saillants

placer sur cloison autour de la

douche et sous receveur
Placer sur les cloisons rendues

étanches

https://www.leroymerlin.fr/produits/plaque-de-platre-ba-13-I-260-x-1-120-cm-feu-
102 € resi-80153044.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/plaque-de-platre-ba-13-h-260-x-I-120-cm-hydrofuge-
52 € verte-h1-nf-resi-80153048.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/montant-metallique-de-48-35-mm-long-3m-
144 € semin-67532115.html
20 € https://www.leroymerlin.fr/produits/lot-de-10-rails-de-48-en-3m-nf-semin-85343284.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/8-panneaux-laine-de-roche-rockwool-rocksilence-

€ ep-40mm-1-35x0-6m-r1-15-90151486.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/bande-resiliente-en-mousse-tramiband-

10 € aytocollante-50mm-x-30m-ep-3mm-68454246.html

https://www.leroymerlin.fr/produits/plaque-de-platre-nf-ba13-h-250-x-I-120-cm-standard-

50 € resi-80153043.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/plaque-de-platre-ba-13-h-250-x-I-120-cm-hydrofuge-

100 € verte-h1-nf-resi-80153047.html

https://www.leroymerlin.fr/produits/lot-de-10-fourrures-de-47-en-3m-nf-

60 € semin-85343286.html

49 € https://www.leroymerlin.fr/produits/corniere-acier-cr2-24x34mm-en-3m-66903564.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/lot-de-100-suspentes-courtes-standers-90-mm-47-

19€67712421.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/8-panneaux-laine-de-roche-rockwool-rocksilence-

432 € ep-40mm-1-35x0-6m-r1-15-90151486.html

https://www.leroymerlin.fr/produits/lot-de-200-chevilles-a-frapper-standers-6-x-40-

17 € :m-
10€ ﬁrtrt]p%?ﬁ%vzﬁ\gvz.lgltwlmerlin.fr/produits/boite—de—lOOO—vis—standers—3—5—x—|—25—

12 € pointe-foret-vis-metal-sur-metal-pour-ossature-cloison-seche-boite-de-200-

7€ Hiﬁ'pssz:/zflv‘a’\%/%vamgylmerlin.fr/produits/bande-a-joint-pa pier-standers-150-ml-67712540.html

https://www.leroymerlin.fr/produits/enduit-joint-plaque-platre-ce78-4h-semin-

45€ ﬁoudre—25kg—69926262.htm|
ttps://www.leroymerlin.fr/produits/corniere-angle-metallique-plaque-de-platre-en-2-

23 €5m-66902311.html

https://www.leroymerlin.fr/produits/mapeguard-wp200-natte-etancheite-vendue-a-coupe-
147¢€ H&'ﬁ@%"fﬂﬁﬂﬁlmg&mwproduit/beton—cire—saIIe—de—bain/?
625 € currency=EUR&couleur=traffic-white&domaine=beton-cire-pour-les-
murs&quantite=21m-58kg
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Salle de douche

Lames PVC clipsables 6,5 m? Effet marbre

Sous-couche spéciale Vinyle /
LvT

Integre la marge pour les pertes de
coupe

n2Haute densité (Hauteur 13 1,5 mm 1Evite la casse des clips des lames PVC

Pour jointer les Iés de sous-

https://www.leroymerlin.fr/produits/dalle-pvc-clipsable-intenso-artens-blush-effet-

200€ mﬁ@rfﬁ%mﬂﬁﬂlm@hn.fr/produits/sous—couche—sol—daIIe—Iame—pvc—avec—pare—vapeur—
intens-ep-1-1-mm-axton-9-m2-84953422.html?storeid=PTOCODE19&at_medium=Sea-
Paid&at_campaign=AM-06-SOLETCARRELAGEMURAL-PMAX-SHP-PLA-Tier3-
CadranA&B&at_source=google&at_section=R6&at_campaign_id=20536556781&at_campaig
n_type=SHP&at_campaign_sub_type=LMFR-FilRougeShopping&at_account=921-620-
5076&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=19783712564&gbraid=0AAAAADGndy
sttdNgf5X09ch1t7xx9d_qO&gclid=EAlalQobChMI2euiyZbNIgMVZJ90CR2L3yXzEAQYAIABEgIw

- D_BwE
https://www.leroymerlin.fr/produits/ruban-adhesif-axton-une-face-I-50-m-x-I-50-

32¢€

Adhésif étanche en aluminium 1 rouleau coucheBcIf)J;qsuSZ;:sﬁg'l:;/Sment les g £ MM-82282777.htm| -
A . by ] 7. . . . _ i | _ . o
Fond de joint en mousse 1 a2 rouleaux - Diameétre 5 ou 6 mm A g||sse(r5daBr;salvea\r/1|:j§iI}i:)ce;rrl]p;herlque 10€ Zgﬁgﬁﬂ&i%&iﬁg‘gg/ﬁﬁu'ts/fond de-joint-longueur-5m R
Mastic silicone sanitaire uuches - Haute qualité (Transparent ou Pour étanchéifier la jonction sol/mur https://www.leroymerlin.fr/produits/mastic-etancheite-sanitaire-pure-rubson-
9 P __ delasds 30 € planc-280ml-82751505. html
Plinthes PVC ou composites Environ 10 m Résistant a I'eau - Pour I_e contour de https://www.leroymerlin.fr/produits/plinthe-pvc-blanc-15-x-60-mm-1-2-5-m-70177016.html
la salle de bain 44 €
Séjour
Passage intensif / compatible . . . ) - ; . o
Parquet stratifié 27,5 m? cuisinelntégre 10% de marge pour les https.//www.Ieroyrrllerl|n.fr/pr0(:1mts|/sol stratifie-intenso-aqual100-artens-lucia-ep-8-mm
coupes 557 € resistant-a-eau-100h-95785486.htm
Sous-couche acoustique 32 m? film pare-vapeur intéeré Pour le séiour https://www.leroymerlin.fr/produits/sous-couche-sol-stratifie-silence-compensation-ep-3-
classique P P g il adapté 4 I h ] fai 90 € mm-axton-10-m2-82282778.html
. R Pro € ghapte ala aute_ur Pour faire https://www.leroymerlin.fr/produits/corniere-laiton-mat-standers-h-15-x-I-15-x-ep-1-mm-
Barre de seuil / Nez de marche 1a2pcs la finition propre au niveau de la | html
o arche 20 € I-1-m-87477121.htm
Salle de douche
Meuble sous vasque 1 unité deux tiroirs sous vasque 135 € https://www.ikea.com/fr/fr/p/havbaeck-meuble-lavabo-avec-tiroirs-blanc-90531764/
Vasque 1 unité ) https://www.leroymerlin.fr/produits/vasque-a-poser-45-5-x-32-5-cm-blanc-brillant-sans-
q 60 € trop-plein-sat-infinitio-83135531.html|
Plan de travail 1 lonaueur Pour placer sur meuble sous vasque https://www.leroymerlin.fr/produits/plan-de-travail-stratifie-hydrofuge-classic-marbre-
g et sur lave linge 65€ R]@nc_—)7246@763—5xeé)—|2—§cyn—8%66§}Osttﬂtml de-lavabo-xl-ch )
Mitigeur 1 piece - 55 ¢ NLPS://WWW.leroymerlin.fr/produits/mtigeur-de-lavabo-xl-chrome-mia-
WC 4 poser 1 unité sortie horizontale, a verifier %?ﬁs%?]évg\z\%v?l%%gy%@rllin.fr/produits/pack—wc—a-poser—sort'ie-horizontaI-sans-bride-sans—
connexion existante 270 € rebord-clova-grohe-83571545.html
X! X! Fwttps:?/wa\{m—gon.t}r/cha uf]’age—mural—natte—chauffante—warmon—lOOw—thermostat—ts100—noir—
a placer en face exterieure des parois blanc-wifi.html?
Natte chauffante murale 6m? de douche et derriére le meuble gad_source=1&gad_campaignid=22886574465&gbraid=0AAAAADiPRePtHzVyedalglbvEgVO
vasque 0ORON&gclid=CjoKCQjwteTUBhD4ARISAEYjs3r6npnNJLzC1CdA3-0aeZ-ic)5205ks-
520¢€ VIEAYVAINIUOIUTR7AGQ0I1 a0t nEA| w, weB#334266908335-6633 . .
he — col 1 colonne tete et douchette ) https://www.leroymerlin.fr/produits/cotonne-de-douche-mitigeur-thermostatique-1-jet-s-
Douche - colonne hauteur de pose  définir selon 189 € chrome-studio-sensea-90346526.htm|
X K https://www.castorama.fr/receveur-de-douche-90-x-120-cm-effet-pierre-blanche-schulte/
Douche receveur 1 receveur configuration sous la douche 320 € 4060991074165 CAFR.ord
a existante - P
Séjour
Table 3 manger + chaises 1 unité ensemble table et chaises 200 € Eztigz:_/s/g;vgzvdilgela/.com/fr/fr/p/aIhult—aIhuIt—tabIe—et—4—cha|ses—be|ge—brun—kabusa—be|ge—c|a|r—
R - . https://www.cdiscount.com/maison/decoration-accessoires/meuble-blanc-2-niches-
angement sous fenetre 3 unités base pour assise sous fenetre 90 € werkapro-54x40x29cm/f-1176352-auc3700723496698.html
Rangement entre fenetres 1 unité avec ou sans portes 50 € https://www.ikea.com/fr/fr/p/gersby-bibliotheque-blanc-70261131/
Plan assise 1 unité https://www.leroymerlin.fr/produits/plan-de-travail-chene-massif-lamelle-colle-
- 225 € -X-650-X-38- ~ X
ﬁpc%lé'.‘?/\%/m.f%Pé\?rﬁ%ﬁﬁnm}faﬁ]tﬂps?&a]r%@a%‘[g&ggvert—et—argent—SS—x—lOS—cm—aIuminium— 2
et-platre-vidax|-96012382.html?megaBoost&at_medium=Sea-Paid&at_campaign=BJ-01- o
MATERIAUXDECONSTRUCTION-PMAX-SHP-PLA-Tier2- ®
Traooe invisible rangement 1 unité trappe pour rangement personnel CadranB&at_source=google&at_section=R1&at_campaign_id=20536662204&at_campaign_t [
pp 8 ppep g P ype=SHP&at_campaign_sub_type=LMFR-FilRougeShopping&at_account=921-620- g

Provision cuisine Estimatif selon proposition

Vaissellier / rangement espace

repas 1 unité
Canapé 1 unité
Meuble TV bas 1 unité
Meuble TV haut 1 unité
Bibliotheque meuble TV 1 unité
Chambre
Lit 1 unité
Matelas 1 unité
Meubles hauts 5 unités
1 ensemble

Rangement chevet

rangement avec vitrine eclairée

canapé convertible beige 160 de

Ion%ueur
Longueur 180 passe sous

bibliotheque de terminaison
Longueur 180 passe sur bibliotheque

de terminaison
Espacement entre meubles TV

156x210 matelas 140
Matelas 140

meuble L = 40
70 X 35 X 247

5076&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=20486532437&gbraid=0AAAAADGndy
vmM2Zv9SuOf2ebBHSFQed32&gclid=Cj0KCQjwteTUBhD4ARISAEYjs3pWvOSFSZS6xPGOjiSCA

) ;Zg 2 sxBNrfGWpUgjd8Hh14_PW2nZgLw1A6X3FlaAgaFEALw_wcB
https://www.cdiscount.com/maison/meubles-mobilier/vitrine-minimaliste-moderne/

f-117600707-aaciw91520.html?
sw=0a66020a25b3cf56a713ea782ac78f7405c9e2b87f717058c2f542b248c83b3d0ce481cchb7
4f8ea0509e917e0332ee9bc77041011cede74e422e4d63fAcfe5a12a744f7995b46c71e20b1bd
f6e5f905d344586315d03f7b4e0b29bb86cda0c5f5485cec91cc1b48669d03891329756baa28d
5e58908eed201f664d35c02e1ec8354f3461636404cc98a812bf4e918873&idOffre=42947135

€ _rp. G-
ﬁ?t%%@ﬁ%‘b%c%%)%%sczo%vy l%gnapes-droits-convertibles/16821-canape—droit-convertible—
500 € deplimousse-come-tissu-texture.html#/7-couleur-beige
https://www.cdiscount.com/maison/meubles-mobilier/design-ameublement-meuble-tv-
106 € ajtana-m2-sur-pieds/f-117600105-aabey41573.html
https://www.cdiscount.com/maison/meubles-mobilier/meuble-tv-1-porte-avec-3-
106 € compartiments-structu/f-117600105-auc7438211373317.html
https://www.cdiscount.com/maison/meubles-mobilier/woltu-bibliotheque-meuble-etagere-
53 € d-angle-a-5-niv/f-117600704-aaaaj07475.html#mpos=5 | mp

222

https://www.ikea.com/fr/fr/p/malm-cadre-de-lit-haut-2-rangements-blanc-loenset-

ﬁ%?plsz/s})vz{/%v.ikea.com/fr/fr/p/vagstranda-matelas—a-ressorts—ensaches-mi-ferme—bleu-

400 € clair-50450745/
https://www.cdiscount.com/maison/meubles-mobilier/atlas-meuble-haut-1-porte-decor-

250 € planc--40cm/f-11760031001-atlas40g.html#mpos=1 | cd
https://www.ikea.com/addon-app/storageone/eket/web/latest/fr/fr/?

420 € productld=603339548&vpcSource=clipboard#/vpc/33KTBQ4

364 €




Général

https://www.leroymerlin.fr/produits/profile-aluminium-encastrable-2m-pour-ruban-led-

profilé encastrable Lkit 5x2m eclairage plafond 0 € couvercle-blanc-opaque-lot-de-5-silamp-92359784.html
ruban led 13m pour profilés encastrables et sous https://www.leroymerlin.fr/produits/ruban-led-220v-recoupable-ip65-2835-180led-m-triple-
meubles hauts € rangee-vendu-sur-mesure-au-metre-blanc-chaud-2300k-3500k-silamp-96566941.htm|
Spots 3 unités soots carré. encastrables https://www.leroymerlin.fr/produits/spot-encastre-led-extraflat-1700-Im-blanc-chaud-
P P ! 120 € peytre-froid-d17cm-inspire-blanc-95494498.html
Général

Stores occultants

Portes coulissantes

Rail porte coulissante
Miroir salle de bain

Miroir de pied salle de bain

1 unité avec perche

2 unités

2 unités
1 unité

45x170

store sur chambre

panneau de porte

rail et accroche
miroir d’hygiene

entre lave linge et douche

TOTAL:

https://www.stores-discount.com/p/store-velum-anti-chaleur/?
utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=Shopping%20-
%20Stores&gad_source=1&gad_campaignid=370159976&gbraid=0AAAAAD-
agKRV19JCYRjmPNo-2dgcCRPaz&gclid=CjOKCQjwteTUBhDAARISAEYjs3g3NOBbEekIFMIYMAF)

282 € yMrhmOWhv4HmJVIMNIol1lhjbB_AGnDcxSEaAlloEALw_wcB#type=occultant-beige-nude
https://www.leroymerlin.fr/produits/porte-coulissante-verre-vitree-denver-miroir-h-204-x-

1-73-cm-79193492.htmI?megaBoost&at_medium=Sea-Paid&at_campaign=PT-02-
MENUISERIE-PMAX-SHP-
BOOST-1P&at_source=google&at_section=R2&at_campaign_id=20315988396&at_campaign
_type=SHP&at_campaign_sub_type=LMFR-FilRougeShopping&at_account=921-620-
5076&gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=20320859735&gbraid=0AAAAADGndyt
tBuilPo4430ovIVjDLUpamQ&gclid=CjoKCQjwteTUBhD4ARISAEYjs3rqiECH7syzi3dYHdxcZyBdaYI

290 € y31RFMmMR3LQ41KLIWXDjdtt6U7IsaAmvdEALW_wcB
https://www.leroymerlin.fr/produits/rail-coulissant-et-habillage-yumbo-2-blanc-pour-

204 € porte-73-83-93-cm-artens-81988099.html
https://www.leroymerlin.fr/produits/aica-miroir-lumineux-ovale-45-x-80cm-3-couleurs-
70 € dimmable-anti-buee-memoire-miroir-salle-de-bain-led-93176701.html
https://lacentraleduverre.com/miroirs-sur-mesure/62-miroir-argente.html?
67 € srsltid=AfmBOor2qwKMUihpDk-amDySIQlJau-PNxX_dgOaHXRx0_-dL3vAy8bN

12 912,00 €
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